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Veli-Ogretmen Brostird
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Sosyal beceriler
nedir?

Baska bireylerle isbirligi yapabilme,
kendini etkili bir sekilde ifade
edebilme, duygulari yonetebilme,
empati gelistirme ve catismalari
¢cOzme gibi becerilerdir.

Sosyal becerileri
acikca ogretin
Cocuklar ve genclerin her zaman

dogru kararlar alacagini
varsaymamak oldukc¢a onemlidir.

Bu konuyu onlarla birlikte ele alin.

Sosyal beceriler Uzerine sohbet
etmek ve pratik yapmak igin
zaman ayirin. Her hafta bir
beceriyi tartisin ve ogretin.

Evde ve okulda
Neler yapilabilir?

Bu alanda yazilmis
kitaplari, kaynaklari
kullanin

Sosyal beceri egitimini en
etkili ve verimli bir sekilde
gerceklestirmenin
yollarindan biri sesli okuma
yapmaktir. Isterseniz
herhangi bir metni sesli
okuyabilir, isterseniz de 6zel
bir metin secebilirsiniz.
Metni okurken ilerledikce,
uzerinde calistiginiz beceriyi
tartismayi unutmayin. Bu
yontemle kullanabileceginiz
metinler ve kitaplar
hakkinda arastirma yaparak
bilgi edinin.

Oyun oynayin.

Bircok oyun, sosyal
becerilerin gelistirilmesine
yardimci olmaktadir.
Ozdenetim uygulamalari
icin Jenga gibi oyunlar ve
dikkat gelistirme icin Deve-
Clce benzeri oyunlar
oynanabilir.




ROL MODEL OLUN
OGUTLERINIZDEN
COK YAPTIKLARINIZ
ONEMLIDIR. BU
BECERILERI
HAYATINIZA
ENTEGRE EDIN.
ONLAR SIZIN
YANSIMANIZ!

Neredeyse tiim oyunlar ve etkinlikler,

sosyal becerileri gelistirmeye katkida

bulunabilir. Ozellikle takim calismasi ve

sira beklemeyi gerektiren oyunlar
oldukga faydalldlr

Oyun oynarken, 6grencilerin hangi
sosyal becerileri kullandiklarini
gozlemleyin ve bu becerileri gunluk
yasaminiza dahil edin.

Glne Sabah Toplantisiyla Baslayin

Sabah toplantisi, cocuklar ve genclerle
gune baslamak icin harika bir yontemdir. Bu
toplantilar sayesinde birbirinizi
selamlayabilir, onemli konulari tartisabilir
ve gune guvenle adim atabilirsiniz.
Yapabileceginiz basit bir sey, sosyal

4 becerileri sabah toplantilariniza dahil
etmektir. Her gun sadece bir beceri secerek
tartisabilir ve pratik yapabilirsiniz.
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Kitap Onerileri

GOCUKLAR igiN
SOSYAL BECERI
AKTIVITELERI

Yasarmn ilk yillarinda
SOSYAL BECERI{{R

lllllllllllll BT

e 1
GEKCEK ’IASM’H
BECERILEKI

DR. OZGUR BOLAT
]

iletisim

8 http://akdenizram g

® 03243361184

Uc Ocak Mahallesi Cemal Pa§!

LAWRENCE E. SHAPIRO i

:ﬂhtnt*l

3 YUKSEKEQUA
* BRCOCOK
& YETISTRMEK

&
Wy e

B o e e

iy -

OYUNCU
: EBEVEYNLIK

b.k12.tr

Cad. No 1/ 7 Eski Otogar Arkasi

Akdeniz / Mersin


http://akdenizram.meb.k12.tr/

