
ÇOCUKLARA
SOSYAL
BECERILER
NASIL
KAZANDIRILIR?
Veli-Öğretmen Broşürü

Sosyal beceriler
nedir?
Başka bireylerle işbirliği yapabilme,
kendini etkili bir şekilde ifade
edebilme, duyguları yönetebilme,
empati geliştirme ve çatışmaları
çözme gibi becerilerdir.

Çocuklar ve gençlerin her zaman
doğru kararlar alacağını
varsaymamak oldukça önemlidir.
Bu konuyu onlarla birlikte ele alın.
Sosyal beceriler üzerine sohbet
etmek ve pratik yapmak için
zaman ayırın. Her hafta bir
beceriyi tartışın ve öğretin.

Sosyal becerileri
açıkça öğretin

Evde ve okulda
Neler yapılabilir?

Bu alanda yazılmış
kitapları, kaynakları
kullanın
Sosyal beceri eğitimini en
etkili ve verimli bir şekilde
gerçekleştirmenin
yollarından biri sesli okuma
yapmaktır. İsterseniz
herhangi bir metni sesli
okuyabilir, isterseniz de özel
bir metin seçebilirsiniz.
Metni okurken ilerledikçe,
üzerinde çalıştığınız beceriyi
tartışmayı unutmayın. Bu
yöntemle kullanabileceğiniz
metinler ve kitaplar
hakkında araştırma yaparak
bilgi edinin.

Oyun oynayın. 
Birçok oyun, sosyal
becerilerin geliştirilmesine
yardımcı olmaktadır.
Özdenetim uygulamaları
için Jenga gibi oyunlar ve
dikkat geliştirme için Deve-
Cüce benzeri oyunlar
oynanabilir.



ROL MODEL OLUN
ÖĞÜTLERİNİZDEN
ÇOK YAPTIKLARINIZ
ÖNEMLİDİR. BU
BECERİLERİ
HAYATINIZA
ENTEGRE EDİN.
ONLAR SİZİN
YANSIMANIZ!

Güne Sabah Toplantısıyla Başlayın
Sabah toplantısı, çocuklar ve gençlerle
güne başlamak için harika bir yöntemdir. Bu
toplantılar sayesinde birbirinizi
selamlayabilir, önemli konuları tartışabilir
ve güne güvenle adım atabilirsiniz.
Yapabileceğiniz basit bir şey, sosyal
becerileri sabah toplantılarınıza dahil
etmektir. Her gün sadece bir beceri seçerek
tartışabilir ve pratik yapabilirsiniz.
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İletişim

 Oyun oynarken, öğrencilerin hangi
sosyal becerileri kullandıklarını
gözlemleyin ve bu becerileri günlük
yaşamınıza dahil edin.

http://akdenizram.meb.k12.tr

Kitap Önerileri

Neredeyse tüm oyunlar ve etkinlikler,
sosyal becerileri geliştirmeye katkıda

bulunabilir. Özellikle takım çalışması ve
sıra beklemeyi gerektiren oyunlar

oldukça faydalıdır.

http://akdenizram.meb.k12.tr/

