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Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Sosyal Beceriler
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Sosyal Beceriler
Nedir?

Sosyal beceriler, bireylerin toplum icinde eftkili iletisim
kurmasini, isbirligi yapmasini ve saglikh iliskiler gelistirmesini
saglayan davranis ve tutumlar butunudur.

Cocuklar icin bu beceriler, hem okulda hem de gunlUk
hayatta basarili olmalari icin temel bir role sahiptir.




SOSYAL BECERILERIMi DEGERLENDIRIYORUM

Hangi becerileri gelistirmen gerektigini dUsinuyorsun? Senin icin dogru olan
cUmlenin yanindaki yuvarhga (x) koy.

Oinsonlorm nasil d0sundugunu veya hissettigini anlamakta zorlaniyorum

O Diger insanlarla grup olarak iyi calisamiyorum

OArkodogluQumn uzun suUre surdiremiyorum

OBenimle konusuldugunda kolayca dikkatim dagiliyor

Oinsanlorla konusmaktan kaciniyorum ¢UnkU ne soyleyecegimi bilmiyorum

OArkada§ baskisina kolayca teslim olurum

ONe diyecegimi bilmedigim icin konusmaya devam edemem
O Kizdigimda bagirir, cighk atar, insanlara hakaret eder ya da bir seyler firlatirim.
8 Nadiren “lotfen” “tesekkir ederim” ya da “affedersiniz” derim
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10 Nasil arkadas olunacagini bilmiyorum

L OZamcmw iyi degerlendiremiyorum
12 Q Baskalarinin yaninda “gergin” ve “endiseli” oluyorum

13 OSorunlorlml cozemiyorum
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Dinlemeyi Ogren: Nazik Ol:

Bir arkadasin konustugunda
gozlerine bakarak onu dinle. Bu
ona “Senin soylediklerin 6nemli”

demek!

"LOtfen" ve "Tesekkir Ederim" demek
seni kibar bir kahraman yapar.




Sorunlari Coz: Arkadaslik Kur: Iitifat Et:

Yeni birine “Merhaba, oyun Iitifat ederek, hem

oynayalim mi?” diye sorarak arkadaslhklarini pekistirirler hem
cesur bir adim at. de mutlu anilar biriktirirler.

Bir sorun oldugunda sakin kal ve
birlikte ¢o6zUm bulmayi oner.




Bilerek ya da bilmeyerek
yaptigin hatalari dizeltmek icin
mutlaka adim at.

Sorumluluk Al:

Davranislarinin sorumlulugunu
ustlenmek bazen zor olsa da bu
gerekli ve 6greticidir.

Yardima ihtiyaci olan birilerine yardim
etmekten ¢ekinme.



Sabah Rutinleri
Ders-Odev-Okul
Oyun Zamani

Ekran - Bos Zaman

ren

Zaman herkese esit verilmistir. Herkesin gun
baslarken 24 saati vardir. Bu zamani nasil
gecirdigin seninle ilgili cok sey anlatir. Iserin,
odevlerin yetismiyorsa, uykunu alamiyorsan
bir seyleri yanlis yapiyor olabilirsin. Bu
yuzden hemen 1 gUnUn nasil gegiyor bir
listesini yap ve verimli bir sekilde
duzenlemeler yap. Ya da Okul Psikolojik
Danismanindan yardim iste.




Saglikli Beslen-Giivende Kal

Saglikh ve Dengeli Beslen: Uyku ve Ekran Saatlerini Dengeli Belirle:

Saglikh ve dengeli 6gunler yemek zihnini berrak tutacaktir. Erken yatip erken kalkmak senin saglikh kalmana yardimci
TUm besin gruplarindan almaya 6zen goster. Abur cubura olacaktir. Ekran suresini fazla abartmamak givende olmana
karsi koyamiyor olabilirsin ancak onu da zararsiz olanlardan ve zararh iceriklerden ve ekran i1si§indan vzak durmana

secip minimumda tutabilirsin. yardimci olacaktir.




Senin icin dogru olan cimlenin yanindaki yuvarliga (x) koy.

OSosyaI becerilerin ne demek oldugunu 6grendim.

O Sosyal becerilerin diger beceriler gibi 6grenilebilecegini fark ettim.

O Sosyal becerilerimi nasil gelistirecegimi 6grendim.

1
2
3 O Hangi becerilerde kendimi gelistirmem gerektigini anladim.
4
S O Sosyal becerilerimi gelistirmek icin istekliyim.
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