
Sosyal beceriler, bireylerin toplum
içinde etkili iletişim kurmasını,

işbirliği yapmasını ve sağlıklı ilişkiler
geliştirmesini sağlayan davranış ve

tutumlar bütünüdür.

ILTIFAT ETMEK

SABIRLA SIRAYLA YAPMAK

BAŞKALARINI VE

FARKLILIKLARINI KABUL ETMEK

03243361184

http://akdenizram.meb.k12.tr

ilkokul
SOSYAL BECERİLER

SOSYAL BECERI KAHRAMANI
OLMAYA HAZIR MISIN?

SELAM ARKADAŞIM!
Herkes gibi sen de bir süper güce sahipsin: Sosyal

Beceri Gücü! Bu güçle neler yapabileceğini
sayfalar arasında bulacaksın.

NEDİR?

SOSYAL BECERİLERİNİ
GELİŞTİRMEYE
BAŞLAMAK İÇİN

YAPABİLECEĞİN KÜÇÜK
ŞEYLER NELERDİR?

SOSYAL BECERİLER

PAYLAŞMAK

Çocuklar için bu beceriler,
hem okulda hem de günlük

hayatta başarılı olmaları için
temel bir role sahiptir.
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BAŞKALARINA YARDIMCI

OLMAK

EMPATI KURMAK

GÖZ TEMASI KURMAK

AKLINIZDAN GEÇEN HER ŞEYI

SÖYLEMEMEK (FIKIR SÜZGECI)

YÜZ İFADELERİNİZİN DOSTÇA

OLDUĞUNDAN EMIN OLMAK

DİKKATLİCE DİNLEMEK VE

DAHA FAZLA SORU SORMAK

KARŞI TARAFA KONUŞMA

ŞANSI VERMEK

İletişim

http://akdenizram.meb.k12.tr/


SORUNLARI ÇÖZ: 

Yeni birine “Merhaba, oyun

oynayalım mı?” diye sorarak

cesur bir adım at.

Bir arkadaşın konuştuğunda

gözlerine bakarak onu dinle. Bu

ona “Senin söylediklerin önemli”

demek!

Bir sorun olduğunda sakin kal
ve birlikte çözüm bulmayı

öner.

UNUTMA!

NAZİK OL: 

ARKADAŞLIK KUR: 

DİNLEMEYİ
ÖĞREN: 

"Lütfen" ve "Teşekkür Ederim"
demek seni kibar bir kahraman

yapar.

HATALAR SÜPER
KAHRAMANLAR IÇIN
DE VARDIR. HATA
YAPTIĞINDA ÖZÜR
DILEMEK VE YENIDEN
DENEMEK EN BÜYÜK
GÜÇTÜR!

AKDENIZ RAM


