cOSY AL BECERIL gy

PAYLASMAK 99

SABIRLA SIRAYLA YAPMAK Sosyal beceriler, bireylerin toplum
icinde etkili iletisim kurmasini,

isbirligi yapmasini ve saglikli iliskiler

BASKALARINI VE gelistirmesini saglayan davranis ve

FARKLILIKLARINI KABUL ETMEK tutumlar batandddr.

BASKALARINA YARDIMCI
OLMAK

EMPATI KURMAK
ILTIFAT ETMEK

Cocuklar icin bu beceriler,
hem okulda hem de gunluk
hayatta basarili olmalariigin
temel bir role sahiptir.

GOZ TEMASI KURMAK

AKLINIZDAN GECEN HER SEYI
SOYLEMEMEK (FIKIR SUZGECI)

YUZ iIFADELERINIZIN DOSTCA SOSYAL BECERILERINI
OLDUGUNDAN EMIN OLMAK GELi§TiQMEYE
DIKKATLICE DINLEMEK VE BASLAMAK igi[“ ;
DAHA FAZLA SORU SORMAK YAPABILECEGIN KUCUK

KARS| TARAFA KONUSMA SEYLER NELERDIR?

SANSI VERMEK

iletigim SELAM ARKADASIM!

Uc Ocak Mahallesi Cemal e 03243361184 Herkes gibi sen de bir slper glice sahipsin: Sosyal
Pasa Cad. No 1/ 7 Eski Beceri Gucu! Bu gugcle neler yapabilecegini
Otogar Arkasi Akdeniz /
Mersin

http://akdenizram.meb k12.tr sayfalar arasinda bulacaksin.
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SORUNLARI COZ:*---"

Bir sorun oldugunda sakin kal
ve birlikte ¢6zum bulmay!
oner.

DINLEMEYI
OGREN:

e Bir arkadasin konustugunda

gozlerine bakarak onu dinle. Bu

2

ona “Senin soylediklerin 6nemli

ARKADASLIK KUR:

e Yeni birine “Merhaba, oyun

oynayalim mi?” diye sorarak

cesur bir adim at. UNUTMA!

HATALAR SUPER
KAHRAMANLAR ICIN
DE VARDIR. HATA
YAPTIGINDA OZUR
DILEMEK VE YENIDEN
DENEMEK EN BUYUK
GUCTUR!

NAZIK OL:

"Lutfen" ve "Tesekklr Ederim"
demek seni kibar bir kahraman

yapar.

AKDENIZ RAM




