
SOSYAL BECERİLER
(LİSE AİLE-ÖĞRETMEN SUNUMU)



Sosyal Beceriler Neden
Önemlidir?

İnsanlarla sağlıklı ilişkiler kurabilmek,
kendini doğru ifade edebilmek ve
zorluklarla başa çıkabilmek için sosyal
beceriler hayatımızda büyük bir rol oynar. 



Pozitif psikoterapiye göre, her insan içinde
iyiliği, sevgiyi ve bilgelik kaynağını barındırır. 
Bu kaynakları fark etmek ve geliştirmek için
sosyal becerilerimizi güçlendirmemiz gerekir.



Okul yaşamlarında sosyal açıdan başarısız
olan çocukların, �ler�de yaşanab�lecek
ant�sosyal davranış, saldırganlık, okul
uyumsuzluğu ve akadem�k başarısızlık g�b�
b�rtakım olumsuz sonuçlara da�r r�sk
taşıdıklarını bulmuştur.



Sosyal duygusal beceriler, çocukların ve yetişkinlerin
duygularını yönetme, olumlu hedefler belirleme ve bu
hedeflere ulaşma, empatik ilişkiler kurma, olumlu
ilişkiler geliştirme, sorumlu karar vermeye yönelik bilgi,
beceri ve tutum edinme ve bunu etkin bir şekilde
uygulama becerisi geliştirdiği süreç ifade edilmektedir
(CASEL, 2020; Weissberg ve Cascarino, 2013). 



We�sberg ve Cascar�no (2013) beş temel sosyal duygusal becer�ler
kümes� tanımlamışlardır:

Öz farkındalık: K�ş�n�n duygularının, güçlü ve zayıf yönler�n�n
farkında olması, duygu ve düşünceler�n�n davranışları üzer�ndek�
etk�s�n� doğru b�r şek�lde değerlend�rmes� ve sağlam b�r özgüven
duygusu gel�şt�rmes�d�r. 



Öz yönet�m: K�ş�n�n duygularını, düşünceler�n� ve davranışlarını
farklı durumlarda etk�n b�r şek�lde düzenlemes� ve uygun şek�lde
�fade etmes�, k�ş�sel hedefler bel�rlemes� ve bu hedeflere ulaşmaya
yönel�k çalışmasıdır. 

Sosyal farkındalık: Farklı geçm�şe ve kültüre sah�p olan k�ş�ler�n
farklılıklarını tanımak ve takd�r etmek, bakış açılarını anlamak,
görüşler�ne saygı duymak, empat� kurmak ve olumlu etk�leş�mde
bulunmaktır. 



İl�şk� gel�şt�rme becer�ler�: D�ğer k�ş�lerle sağlıklı �l�şk�ler
kurmak ve sürdürmek, sosyal normlara uygun hareket etmek,
açık �let�ş�mde bulunmak, akt�f olarak d�nlemek ve �ş b�rl�ğ�
yapmaktır. 

Sorumlu karar verme: Eylemler�n sonuçlarını gerçekç� b�r
şek�lde değerlend�rmek, başkalarının sağlık ve refahını göz
önünde bulundurmak, et�k standartları d�kkate almak ve k�ş�sel
davranış ve sosyal etk�leş�mlerde etk�l� seç�mler yapmayı
sağlayan b�lg�, sağlayan b�lg�, becer� ve tutumları �fade eder.



Beş temel sosyal becer�n�n öğrenc�ler�n akadem�k
performanslarını, olumlu sosyal davranışlarını ve sosyal
�l�şk�ler�n� kolaylaştırdığı düşünülmekte, davranış problemler�n�
ve ps�koloj�k sıkıntıların azalttığı ve öğrenc�ler� genel olarak
okulda, a�lede ve toplumda başarılı olmaya hazırlamaya yardımcı
olduğu vurgulanmaktadır (El�as, 2014; Jones ve Kahn, 2017). 



Öte yandan sosyal duygusal becer�ler�n öğrenc�ler�n madde kullanımı,
okul terk�, ş�ddet �çer�kl� davranışlar serg�leme g�b� r�skl� davranışlarına
yönel�k koruyucu b�r �şlev� (Wang ve ark., 2019) olduğu g�b�; hızla değ�şen
yaşam koşullarına daha �y� uyum sağlayab�lme ve sosyal yaşamda
karşılaşılab�lecek karmaşıklık ve çeş�tl�l�ğ� yönetmey�
kolaylaştırmaktadır (OECD, 2021). 
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Alanyazında yapılan araştırmalardan elde ed�len sonuçlardan yola
çıkıldığında sosyal duygusal becer�ler�n potans�yel olumlu etk�ler�
şöyle özetleneb�l�r. 

B�r�nc�l etk�ler�; başarının, mot�vasyonun, okula �lg�n�n ve bağlılığın
artması, okul terk�n�n azalması ve daha �y� b�r dereceyle mezun olma
şekl�nde kümelenen akadem�k başarıyla �l�şk�l� faktörlerd�r. 



İk�nc�l etk�ler� �se çevreyle olumlu �l�şk�ler kurulması, sosyal
becer�ler�n, problem çözme becer�s�n�n ve topluma bağlılık duygusunun
artması �le r�skl� davranışların azalması g�b� �y� oluş düzey�n� arttırıcı
faktörlerd�r (Z�ns ve ark., 2001). 



Bütün bu tanımlamalar ve açıklamalara bakıldığında sosyal duygusal
becer�ler öğrenc�ler� sadece okul ortamında değ�l yaşamın d�ğer
alanlarında da başarılı, sağlıklı ve sorumluluk sah�b� b�reyler olmaları
�ç�n bütün yönler� �le gel�şt�rmey� amaçlar. 

Sosyal duygusal becer�ler �le �lg�l� yapılan araştırmalar çocukların,
ergenler�n ve genç yet�şk�nler�n okulda, �şte ve yaşamda başarılı
olmalarının en temel neden�n� sosyal duygusal alandak�
gel�şm�şl�kler�ne bağlamaktadırlar (Duckworth ve ark., 2012; Osher ve
ark., 2016). 



Sosyal ekoloj�k yaklaşıma göre çocuğun sosyal duygusal gel�ş�m�
öğrenc�-ebeveyn �l�şk�s�, öğretmenöğrenc� �l�şk�s�, öğrenc�-öğrenc�
�l�şk�s� g�b� a�le, okul ve d�ğer sosyal yaşam alanlarındak� etk�leş�mler
bağlamında gerçekleş�r (Bronfenbrenner, 1979). Bu kapsamda b�rey
kend�n� çevreleyen sosyokültürel bağlamın hem etk�lenen� hem de
etk�leyen� konumundadır. 



Ebeveynlerle �lg�l� öneml� b�r etmen çocuklarıyla olan �l�şk�
becer�ler�d�r. Anne ve babanın b�rb�rler�yle ve çocuklarıyla olan �l�şk�s�,
çocukların b�l�şsel, f�z�ksel, sosyal ve duygusal gel�ş�m�nde öneml� b�r
s�stemd�r. Yapılan araştırmalarda bu öneml� etmen�n, yan� anne baba
çocuk �l�şk�s�n�n önem�n�n farkında olan ebeveynlerde buna uygun
davranış serg�led�kler� göster�lm�şt�r (Bornste�n, 2015; Grusec ve
Danyl�uk, 2014). 



 Alan yazında ebeveynler�n ergen çocuklarıyla olan �l�şk�ler�n�n n�tel�ğ�
arttıkça çocukların akran �l�şk�ler�n�n arttığı (Çeçen, 2008; Dem�r, vd.,
2005; Günaydın ve Yöndem, 2007; Helsen, vd., 2000; Tozkoparan, 2014;
Young, vd., 2005) ve akran �l�şk�ler�n�n de SDÖ becer�ler� �le �l�şk�l�
olduğu (Brackett ve R�vers, 2014; El�as, 2004; La Greca ve Lopez, 1998;
Yeager, 2017) bel�rt�lmekted�r.
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