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SOSYAL BECERILER

(LISE AILE-OGRETMEN SUNUMU)




Sosyal Beceriler Neden
Onemlidir?

Insanlarla saglikh iliskiler kurabilmek,
kendini dogru ifade edebilmek ve
zorluklarla basa cikabilmek icin sosyal
beceriler hayatimizda buyuk bir rol oynar.



A%

Pozitif psikoterapiye gore, her insan icinde

iviligi, sevgiyi ve bilgelik kaynagini barindirir.
' kaynaklari fark etmek ve gelistirmek icin

sosyal becerilerimizi guclendirmemiz gerekir.



o Okul vasamlarinda sosval acidan basarisiz
olan cocuklarin, 1ileride vasanabilecek
antisosyval davranis, saldirganlhik, okul
uyumsuzlugu ve akademik basarisizhik gibi
birtakim olumsuz sonuclara dair risk
tasidiklarini bulmustur.



Sosyal duygusal beceriler, cocuklarin ve yetiskinferin
duygularmi yonetme, olumlu hedefler belirleme ve bu
hedeflere ulasma, empatik iliskiler kurma, olumlu
jliskiler gelistirme, sorumlu karar vermeye yonelik bilgi,
Peceri ve tutum edinme ve bunu etkin bir sekilde
uygulama becerisi gelistirdigi surec ifade edilmektedir
(CASEL; 2020; Weissberg ve Cascarino, 2013).



Weisberg ve Cascarino (2013) bes temel sosyal duygusal beceriler
kiimesi tammmlamislardir:

Oz farkindalik: Kisinin duygularinin, giiclii ve zayif yonlerinin
farkinda olmasi, duygu ve dusuncelerinin davranislari uzerindeki

etkisini dogru bir sekilde degerlendirmesi ve saglam bir 0zguven
duygusu gelistirmesidir.




Oz yonetim: Kisinin duygularini, diisi
farkli durumlarda etkin bir sekilde du
ifade etmesi, kisisel hedefler belirlem
yonelik calismasidir.

Sosyal farkindahk: Farkli gecmise ve -

ncelerini ve davranislarini
zenlemesi ve uygun sekilde
esl ve bu hedeflere ulasmaya

Kulture sahip olan kisilerin

farklilhiklarini tanimak ve takdir etme!

K, bakis acilarini anlamalk,

goruslerine saygi duymak, empati kurmak ve olumlu etkilesimde

bulunmaktir.



[liski gelistirme becerileri: Diger kisilerle saglikl iliskiler
kurmak ve surdurmek, sosyal normlara uygun hareket etmek,
acik iletisimde bulunmak, aktif olarak dinlemek ve is birligi
yapmaktir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuclarim gercekci bir
sekilde degerlendirmek, baskalarinin saglik ve refahini goz
onunde bulundurmalk, etik standartlar dikkate almak ve kisisel
davrams ve sosyal etkilesimlerde etkili secimler yapmay
saglayan bilgi, saglayan bilgi, beceri ve tutumlar: ifade eder.



Bes temel sosval becerinin oOgrencilerin akademik
performanslarini, olumlu sosyal davramslarnmm ve sosyal
iliskilerini kolavlastirdig1 diisuntlmekte, davranis problemlerini
ve psikolojik sikintilarin azalttigl ve ogrencileri genel olarak
okulda, ailede ve toplumda basarihh olmaya hazirlamaya yardimci
oldugu vurgulanmaktadir (Elias, 2014; Jones ve Kahn, 2017).



Ote yandan sosyal duygusal becerilerin 0grencilerin madde kullanimi,
okul terki, siddet icerikli davranislar sergileme gibi riskli davranislarina
yonelik koruyucu bir islevi (Wang ve ark., 2019) oldugu gibi; hizla degisen
vasam kosullarmma daha iyvi uyum saglayabilme ve sosyal yasamda
karsilasilabilecek karmasiklik ve cesitliligi yonetmeyi
kolaylastirmaktadir (OECD, 2021).



OZFARKINDALIK
e Duygular:1 Tammmlama
e Gercekci Benlik Algisi
e Guclu Yonleri Fark Etme
e Ozgiiven Ozsaygl
elisim Odakl1 Dustinme

MLU KARAR VERME
Durum Analizi
Sorunlari Belirleme

e Sorunlari Cozme

e Degerlendirme

e Elestirel Dustunme ve Acik Fikirlilik
e Etik Davranis




ILISKI GELISTIRME BECERILERI
o Etkili Iletisim
e Sosyal Katihm
e Jliski Kurma
e Takim Calismasi
e Yardim Etme ve Yardim Arama
¢ Yapici Catisma Cozme

OZYONETIM
e Diuirtu Kontrolu
e Stres Yonetimi
e Oz Disiplin
« Oz Motivasyon
e Hedef Belirleme
e Organizasyon Becerileri




SOSYAL FARKINDALIK
e Durtu Kontrolu Bakis Acisi Edinme
e Stres Yonetimi
e Oz Disiplin Empati
e Oz Baskalariin Duygularini Onemseme
e Farkliliklar: Takdir Etme Digerlerine
¢ Saygi Duyma
¢ Siikran Oz Disiplin




Alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclardan yola

cikildiginda sosyal duygusal becerilerin potansiyel olumlu etkileri
sOvle ozetlenebilir.

Birincil etkileri; basarinin, motivasyonun, okula ilginin ve baghhgin
artmasi, okul terkinin azalmasi ve daha iyi bir dereceyle mezun olma
seklinde kiimelenen akademik basariyla iliskili faktorlerdir.



Ikincil etkileri ise cevreyle olumlu iliskiler kurulmasi, sosyal
becerilerin, problem ¢ozme becerisinin ve topluma baglilik duygusunun
artmasi ile riskli davramslarin azalmasi gibi iyi olus duzeyini arttirici

faktorlerdir (Zins ve ark., 2001).



Butin bu tammmlamalar ve aciklamalara bakildiginda sosyal duygusal
beceriler ogrencileri sadece okul ortaminda degil vasamin diger
alanlarinda da basarili, saghkli ve sorumluluk sahibi bireyler olmalar:
icin butun vonleri ile gelistirmeyi amaclar.

Sosyal duygusal beceriler ile 1lgili vapilan arastirmalar cocuklarin,
ergenlerin ve genc yetiskinlerin okulda, iste ve yasamda basarih
olmalarmin en temel nedenini sosyal duygusal alandaki
gelismisliklerine baglamaktadirlar (Duckworth ve ark., 2012; Osher ve
ark., 2016).



Sosval ekolojik vaklasima gore cocugun sosyal duygusal gelisimi
ogrenci-ebeveyn iliskisi, ogretmenogrenci iliskisi, o0grenci-ogrenci
iliskisi gibi aile, okul ve diger sosyal vasam alanlarindaki etkilesimler
baglaminda gerceklesir (Bronfenbrenner, 1979). Bu kapsamda birey
Kendini cevreleyen sosyokultirel baglamin hem etkileneni hem de
etkileyeni konumundadar.



Ebeveynlerle 1lgili onemli bir etmen cocuklariyla olan iliski
becerileridir. Anne ve babanin birbirleriyle ve cocuklariyla olan iliskisi,
¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminde onemli bir
sistemdir. Yapilan arastirmalarda bu onemli etmenin, vani anne baba
gocuk iliskisinin oneminin farkinda olan ebeveynlerde buna uygun
davranis sergiledikleri gosterilmistir (Bornstein, 2015; Grusec ve
Danyliuk, 2014).



Alan vazinda ebeveynlerin ergen cocuklariyla olan iliskilerinin niteligi
arttikca cocuklarmm akran iliskilerinin arttigi (Cecen, 2008; Demir, vd.,
2005; Gunavdin ve Yondem, 2007; Helsen, vd., 2000; Tozkoparan, 2014;
Young, vd., 2005) ve akran iliskilerinin de SDO becerileri ile iliskili
oldugu (Brackett ve Rivers, 2014; Elias, 2004; La Greca ve Lopez, 1998;

Yeager, 2017) belirtilmektedir.
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